
  

17.10.2025 “Les mauvaise s frequentations” 

ِِبسِْمِِ نِِِالَلّه حْمهَٰ حِيمِِِالرَه  الرَه

 

ِِمِنِْ اِلهكُمِْمِنِْدُونِِالَلَّٰ مه كُمُِالنَهارُُِۙوه سَه ِظهلهمُواِفهتهمه ُٓواِالِهىِالَهذ۪ينه نُ ِتهرْكه لَه وه
رُونهِ ِتنُْصه ِلَه ِثُمَه ُٓاءه  اهوْليِه

ِالنَهبِِ ِقهاله اللُِِ  : صلى الله عليه وسلميَُ نِْيخُه دُكُمِْمه ليِلِهِ،ِفهلْيهنْظُرِْأهحه لهىِدِينِِخه رْءُِعه  الْمه

 

Chers musulmans, 

Le sujet de notre prêche d’aujourd’hui porte sur les 

méfaits des mauvaises fréquentations. 

Il est impossible qu’une personne ne soit pas influencée 

par ceux avec qui elle passe du temps et qu’elle 

fréquente. Allah, dans le Saint Coran, nous ordonne 

d’être en compagnie des croyants et de tirer profit de 

leur influence bienfaisante : «Ô vous qui croyez ! 

Craignez Allah et soyez avec les véridiques. » (Sourate 

At-Tawba, verset 119) 

Un mauvais compagnon nuit à l’homme aussi bien dans 

ce monde que dans l’au-delà. Par ses paroles ou ses 

comportements, il affaiblit la foi, la morale et la 

patience de son ami. Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : « L’homme 

suit la religion de son ami intime ; que chacun de vous 

regarde donc qui il prend pour ami. » (Rapporté par 

at-Tirmidhî, Birr, 27)  

Le mauvais ami pousse l’homme au péché et l’éloigne 

de la prière et des actes d’adoration 

Au contraire, un bon ami encourage vers le bien, incite 

à l’adoration et à la bonne conduite. C’est pourquoi 

chaque musulman doit être vigilant dans le choix de ses 

amis et éviter ceux qui ont de mauvaises habitudes ou 

un mauvais caractère. 

Le Prophète صلى الله عليه وسلم a illustré la différence entre le bon et le 

mauvais compagnon par cet exemple frappant: « 

L’exemple du bon et du mauvais compagnon est celui 

du vendeur de parfum et du forgeron qui manie le 

soufflet : le vendeur de parfum te donnera soit un peu 

de son parfum, soit tu lui en achèteras, soit du moins 

tu profiteras de sa bonne odeur ; tandis que le 

forgeron, soit il brûlera tes vêtements, soit tu 

respireras son odeur désagréable. » (Rapporté par al-

Bukhârî, Zabâih, 31) 

Les mauvaises habitudes naissent souvent de 

mauvaises fréquentations, de l’imitation, de la curiosité 

ou d’une faiblesse de caractère. Les jeunes, en 

particulier, sont très influençables durant leur période 

d’éducation et de formation ; c’est pourquoi les 

familles et les établissements scolaires doivent être très 

vigilants. Les drogues, le tabac, l’alcool et les jeux 

d’argent, même commencés par simple curiosité, 

deviennent vite des dépendances qui mènent à la perte. 

Plus la fréquentation dure, plus l’influence mutuelle 

s’intensifie. Une personne qui côtoie des gens mauvais 

finit par ressentir, au minimum, la gêne de leur 

“mauvaise odeur morale”. 

L’imam Al-Ghazâlî (R.A) a décrit cette réalité ainsi : « 

Même les personnes intelligentes et vertueuses ont du 

mal à se protéger des influences néfastes de leur 

entourage. C’est pourquoi il ne faut pas fréquenter les 

gens mauvais. Car si l’on passe du temps avec eux, on 

finit peu à peu par s’habituer à leurs comportements 

blâmables et à ne plus y prêter attention. » 

Je terminerai ce prêche par un verset coranique :  « Ne 

vous inclinez pas vers les injustes, sinon le feu vous 

atteindra. » (Sourate Hûd, verset 113) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


